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Sakysite, kad jusy Seimoje ir tarp draugy néra nematanciy ar blogai matanciy. Néra? Tai
puiku. Ir vis délto permeskite akimis Sig knygele: kg gali Zinoti, gal po mety ar net rytoj jus
pamatysite tokj vyrg ar moterj su baltgja lazdele gatvéje, stotyje, Zmoniy minioje, restorane.
Gal jus panorésite padéti, bet nedrjsite. JUs paprascCiausiai nezinosite, kaip tai padaryti. O
gal pulsite jam padéti visa pametes, bet ta pagalba bus tokia negrabi, kad uzuot maloniai
patarnaves, jus galite neregj ar silpnaregj net jskaudinti.

Todél man ir kilo mintis parasyti §j mazg vadova, kuris nieku gyvu néra nei viskg apimantis,
nei viskg Zinantis. Tai tik keli patarimai, skubantiems | pagalbg tiems, kuriems tos pagalbos
taip reikia...

Jaunas dailininkas Mise van Den Brekas (Miche van Den Broeck) Sig knygele iliustravo
nepagailéjes nei fantazijos, nei humoro, nei talento.

Kur kas maloniau sitlyti savo pagalbg negu jos laukti. Kita vertus, maloniai ir reikiamg
minute suteikta paslauga praturtina abi puses. Ir jeigu prie $ito prisidés 8i maza knygelé,
tikslas bus pasiektas.
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PEREINANT GATVE

PrieS padédamas neregiui visada paklauskite jo paties, ar jam reikalinga pagalba. Taip
parodysite savo pagarbg jo laisvei. Beje, Si taisyklé turi ir savo praktiSkgjg puse. Kad baty
aiSkiau, Stai jums pavyzdys. Kai laukiu ant Saligatvio tramvajaus ar autobuso, daznai banu
sugriebiamas uz rankos ir, net neisgirdes ,paslaugaus® nepazjstamojo balso, tempiamas j
kitg gatvés puse. Jeigu besispyriodamas dar méginu aiskinti, kad Cia paprasciausiai laukiu
tramvajaus ir kitoje gatveés puséje neturiu kg veikti, atsitinka, kad mano geradaris taip
pasimeta, jog pramurmejes kazkg panasaus j atsipraSyma, palieka vidury gatvés. Ir man
nieko kito nelieka, kaip tik kokiu nors budu gyvam ir sveikam parsigauti atgal.

Taigi pirmiausia neregio paklauskite: ,Gal galéCiau jums padéti pereiti gatve?“ Jei
atsakymas bus teigiamas, pasiilykite paranke ir pereikite gatve kartu... Zengdamas nuo
Saligatvio ar lipdamas ant jo, nepamirskite apie tai perspéti nereg;.



KAIP NAUDOTIS TRANSPORTU

Beveik nebuna, kad kas nors akliesiems nepadeéty jlipti j tramvajy, autobusg ar traukinj
arba, atvirksciai, iSlipti. Jei, Zinoma, tie matantys ,aklieji jy gristynése neuzstumdo; laime,
tai pasitaiko gana retai.

TacCiau pagalba daznai blna tokia skubota ir jg teikia iSkart tiek daug savanoriy: uzuot
neregiui leide normaliai jlipti j masing, jj jkelia. O iSlipant jau blna atvirkSCiai: nematantis
Zzmogus taip stipriai laikomas i$ uzpakalio ir iS priekio, kad jam vos pavyksta Zengti
zingsnel;.

Nepaisant paciy geriausiy ketinimy, visa tai, patikékite, daroma be reikalo! Jei neregys
keliauja vienas, jis moka naudotis tramvajumi, traukiniu ar autobusu. Uztenka jj palydéti iki
transporto priemonés dury ir parodyti rankeng, uzdéjus ant jos neregio rankg. O kojas jis
turi pats, taigi gali visai normaliai jlipti ir nereikia jo kaip kokio maiso jkelti.

ISlipdami i$ troleibuso ar autobuso aklam ar silpnaregiui bendrakeleiviui parodykite rankeng
ir leiskite veikti savarankiskai. O jei jlipate ar iSlipate kartu, palydovas visada eina pirmas,
parodo rankeng ar paduoda ranka. Jis dar gali pasakyti, kokie laipteliai — auksti ar Zemi.
Palydéje regejimo invalidg prie lengvosios masinos, atidarykite masinos dureles ir jo rankg
uzdékite ant dury virSutinés briaunos. Kita ranka jis pajus, koks masinos aukstis ir kur jam
séstis. Stai ir visa pagalba, kokios jam reikia.



KAIP LYDETI NEREG]

Pasitaiko, kad vaziuodami su neregiu vienu autobusu, kartu iSlipate toje pacioje stoteléje.
Arba sutinkate neregj, létai einantj gatve. Léetai, nes greiciau eiti jam trukdo judéjimas,
galybé kliac€iy arba paprasc€iausiai jis nepaZzjsta vietovés.

Niekada nedvejokite pasitlyti savo pagalbos, tik, zinoma, jokiu bidu nereikia jos kisti
prievarta. Geriausia jo paklausti, pavyzdziui: ,AS einu j stotj. Gal mums pakeliui?“ Jam
apsidziaugus pasiulykite paranke ir toliau eikite drauge.

Jei jiusy malonus sitlymas bus atmestas, nejsizeiskite. Juk yra neregiy, kurie kiek jmanoma
stengiasi bati nepriklausomi nuo reginc€iyjy. Nezinau, ar jie teisus, bet, Siaip ar taip, tai jy
reikalas. O dazniausiai jusy pagalba bus dziaugsmingai priimta. Nepamirskite pirmiausia
pasiulyti savo parankés. Ir niekada negriebkite pats aklojo uz rankos ar parankeés, ir
nestumkit jo pries save. Taip lydéti neregj sunku, o jis pats jausis labai nesaugiai. Jei
neregys eis jsikibes j jisy paranke, nebus jokio reikalo sakyti: ,O dabar pasukime j kaire ar
deSineg“. Regéjimo invalidas jaus §j judesj ir automatiskai pasuks, kur reikia.

Einant pro duris ar siaurg praéjimag, palydovas visada turi bati pirmas. Jis aklgjj stumteléja
ranka, kurios Sis ir laikosi eidamas ne Salia, o bemaZz uzpakaly palydovo.



SALIGATVIAI IR LAIPTAI

Stojant ant Saligatvio ar nulipant nuo jo, uztenka pasakyti: ,Lipkite“. Jei jprate eiti kartu,
kartais uztenka duoti sutartinj Zenklg, pavyzdziui, spusteléti alkiine ar plastakg. Kad
neregys pajusty Saligatvio borditrg baltgja lazdele, visai nebdtina jj sustabdyti.

Jei kylate ar leidziatés laiptais kartu su neregiu, jam paprascCiausiai tarstelékite: ,Atsargiau,
dabar lipame (ar leidziamés) laiptais®. Ir ramiai lipate, pasilles paranke. Galite paklausti
neregio, ar nenorety laikytis turekly. Jei taip, uzdedate jo rankg ant turéklo.

Dél visa ko perspékite neregj, kai vieni laiptai baigiasi ir prasideda kiti. Jei nelydite jo,
nusakykite, kokie laiptai ir kurioje puseje turéklai.

Prie$ lipant visai nebatina suskaiiuoti pakopas ir aklajam pasakyti, kiek jy ten yra. Skubant
beveik visada suklystama. Jei neregys vienas, jis pajus laipty pabaigg baltgja lazdele. O jei
lydite jj, neleiskite veltui laiko aritmetikos pratimams, tik pasakykite jam, kad jau artéjate
prie paskutinés pakopos.

Jei galima rinktis paprastus laiptus ar eskalatoriy, sprendziamg balsg visada turi aklasis. Jei
tekty rinktis eskalatoriy, neregiui reikia viskg labai aiSkiai nupasakoti.



ANGELAS SARGAS

Yra Zmoniy, kurie, perskaite ar iSgirde apie invalidus ir jy savarankiSkuma, taip pradeda
gerbti tg jy savarankiSkumg, kad net nebedrjsta jiems padéti. Netgi matydami neregj
gatveéje, stotyje ar kitur, atsidirusj keblioje situacijoje.

Tokie Zzmonés seka aklgjj kaip angelas sargas. Atseit, kad galéty jj apsaugoti nuo
atsitrenkimo j kokig nors klidtj. Kg ir bekalbéti, ketinimai grazas! Ypac Zinant ty Zmoniy
jsitikinima, jog neregys jy nepastebés.

Daugeliu atvejy, ypaC aklajam einant, visi jo pojuciai ypaC€ paastréja. Tokiu buadu
kompensuojamas regos neturéjimas. Ir be jokios abejonés klausa Cia vaidina svarbiausig
vaidmen].

Po keliy sekundziy aklasis susigaudo turjs ,angelg sargg“. Uzuot sudares saugumo jspid]
toks ,angelas sargas” budamas Salia, varzo ir kausto visus kitus neregio pojucius. Jei Sis
nekaltas Zaidimas truks kiek ilgiau, aklgjj tokia ,globa“ gali smarkiai sunervinti. Niekada
nedvejokite paprastai ir maloniai pasitlyti savo paslaugy ir jokiu badu nevaizduokite angelo
sargo.

Nors jusy ketinimai ir labai grazus, jus gi tampate jkyriu kipSiuku, nuo kurio norisi kuo
greiCiau pasprukti.



KAIP PARODYTI KRESLA

Labai placiai paplitusi klaidinga mintis, jog pamacius neregj reikia kuo grei€iau jj pasodinti.
Gerai, jei taip atsitinka troleibuse, traukinyje ar autobuse, kadangi stabdymo ar netikéto
smugio metu regéjimo invalidui sunku iSkart susigaudyti ir rasti atramos taskg. Savaime
aisku, reikia pasodinti pagyvenusius neregius, kaip, beje, ir visus kitus nebe jaunus
Zzmones.

Cia irgi laikykités tos pacios taisyklés — leiskite neregiui paciam rinktis — séstis ar ne.
Primygtinai sodinti nereikia.

Taciau kartais net paprascCiausias kédés parodymas tampa sudétinga operacija. | §j ,darbg
jsijungia net keli Zmonés. Aklasis sukiojamas, stumdomas, laikomas keleto ranky ir
pagaliau prievarta pasodinamas.

O juk taip paprasta. UZdékite neregio rankg ant atkaltés: ,Stai kédé, o ¢ia atkalté”. Ir
Zmogus tuoj pat susigaudys ir be vargo atsisés. Arba uzdékite jo rankg ant kréslo tardami:
.Kréslas jusy desinéje“.



KUR TAS ,,ten“?..

Niekada nesakykite: ,Keédé ten” arba , Ten, prie sienos, stovi dviratis®. Tokie pasakymai
neregiui nieko nereiskia.

Geriau sakykite taip: ,Pries jus stovi kédé“ arba ,Uz deSimt metry, kairéje puséje, prie
sienos stovi dviratis®.

Patarnaudami prie stalo, jus padésite aklajam sakydami: ,Stikliné prieSais jus kiek kairéje”
arba ,Peleniné Salia jusy desSinés rankos”.

JUs taip pat galite kiek pajudinti reikiama daiktg, ir aklasis iS garso nustatys jo vietg ant
stalo. Jei j rankg dedate stikline, pasakykite, kur paskui galés jg pastatyti: ,Salia jasy kréslo,
kairéje, stovi Zemas stalelis*.

KUR MANO APSIAUSTAS

Aklajam jlipus j traukinj, jéjus j restorang ar patekus j kokj Zzmoniy sambdrj, dazniausiai prie
jo prieinama ir paprasius leidimo padedama iSsivaduoti nuo skrybélés, apsiausto ir
lagamino.

Ir Se tau, apsiaustas, skrybélé ir lagaminas dinge! Juos rasti kartais ne taip paprasta, ypac
jei ieSkantysis daznai net nezino, kokios spalvos yra ieSkomi daiktai.

Geriau reikia leisti aklajam paciam pasikabinti paltg. O jei norétuméte jam padéti,
nepamirskite pasakyti: ,Jusy apsiaustas kabo ant pirmo nuo dury kablio® arba ,Jasy
lagaminas padétas ant lentynos virs jasy®.



JOKIY TABU

Dauguma Zmoniy, kalbédami su neregiu, nedrjsta iStarti zodziy ,matyti, zitréti, aklas ar
aklumas®. Jie mégina apsieiti be jy iSsisukinédami: ,Mano dédé taip pat... &-é-é... Sitoks
pat® arba ,Mano senelé irgi buvo Sitokia“.

O jeigu jau iSsprusta zodis ,matyti ir jie susigriebia po laiko, i§ pasimetimo nebezino né kg
daryti. Pradeda murmlenti kazkg visiSkai nesuprantamo arba nebezino kaip atsiprasyti: ,O!
atsipraSau... atleiskite man... as apie tai nepagalvojau®.

IS tikryjy daugelis aklyjy patys mégsta pasakoti apie visokiausius juokingus nesusipratimus
i$ savo gyvenimo. Neregiai taria ir suvokia Zodj ,aklasis” kaip bet kokj kitg. Jie sako: ,AS
perskaiCiau tg knyga“ (pavyzdziui, Brailio rastu). ,AS pamaciau (palytéjau, apciupinéjau)
grazy daik€iukg“. , Taip, aS maciau (girdéjau) tg pjese”. Taigi be jokios baimés galite sakyti
nematanciam zmogui: ,Ar nenorétumét apzitréti Sio daikto?“ Ir jdékite j rankas. Nesvarbu,
ar tai baty butelis, drabuzis ar dar kas nors. Ir kuo ramiausiai galite girdint nematanc¢iam
Zmogui sakyti ,aklasis® ir ,aklumas®, jei, zinoma, Sity zodziy prireikia. TaCiau neabejotinai
blogu skoniu laikomi tokie klausimai: ,Jus aklas?.. VisiSkai?.. Ir nieko nematote?.. Oi, kaip
baisu! Toks ir gimete? Dél ligos? Tai po avarijos?”

Ir ypa€ nepamirskite, kad aklieji yra akli, bet toli grazu ne kurti ir kad tokios ,pasnibzdétos”
pastabos: ,Sakyciau, kad tai baisiausia, kas begali bati pasaulyje” arba ,Jau geriau
negyventi“, — greigiausiai bus jy i8girstos. Zinoma, niekas nedraudzia jums taip galvoti,
taCiau zinokite, kad paprastai patys neregiai apie tai yra kitokios nuomonés.



JOKIY ZAIDIMY IR MJSLIY

Blna, kad gatveéje, traukinyje koks nors Zmogus sustabdo neregj, tapSnoja jam per petj ir
sako: ,Laba diena! Kaip gyvenate?“ Arba dar blogiau: ,Atspekite, kas as?“

Paprastai aklieji turi labai gerg girdimajg atmintj. Taciau vargu, ar jie atpazino balsg i$
dviejy, trijy Zodziy, ypac tuo metu, kai yra sukoncentrave démesj j kitus pojucius... Beje, tai
kiek primena zaidimg su mazais vaikais: ,Parodyk, kuri tavo mama?“

Jei jUs nesate nei neregio $eimos narys, nei artimas jo draugas, kurio balsas jam baty gerai
pazjstamas, tada paprascCiausiai pasisakykite: ,Laba diena! AS esu toks ir toks®. Jei jus
paskutinj kartg matétés anksciau nei vakar, arba jei aklasis gali neprisiminti jisy vardo



(lengviau prisimenami veidai, o ne vardai), pridurkite: ,Atsimenate, mes buvom susitike ten
ir ten®.

Su silpnaregiais ar aklais negalima sveikintis galvos linkteléjimu ar rankos mostu, kaip tai
daznai daroma su kitais pazjstamais. Taigi, galvos linkteléjimg turi pakeisti keli ZodZiai:
,Laba diena, pone X... Cia jasy rajono jgaliotinis*. ZodZiu, reikéty sveikintis taip, kad
neregys zZinoty esas sveikinamas ir suprasty, kas su juo sveikinasi.

AKLIEJI NERA PAVOJINGI

Ne taip jau retai pasitaiko, kad aklasis, sedédamas su lydinCiu asmeniu, girdi tokius
Zodzius: ,Ponia, gal ponas noréty ko nors atsigerti?“ arba ,Panele, ar ponas gali pasirasyti
pats?“ — ,...ar ponas nenoréty atsisésti?*

Taigi, vietoj tiesioginio kreipimosi, klausiama aklojo palydovo. Ir vieng grazig dieng aklajj
lydin€iai damai nieko kito neliks, kaip nusijuokti ir atsakyti: ,JUs puikiausiai galite jo paties
paklausti, jis juk nepavojingas!*

Kreipiantis j kg nors jprasta pirmiausia susitikti akimis. Kai tokio kontakto néra, tuomet
kreipiamasi j palydova. Tai suprantama, tacCiau dél to supratimo toks elgesys netampa
maziau klaidingas. Taip aklasis pasijunta lyg ir Zemesné butybé. Jeigu norite jam kg nors
paduoti ir jj pazjstate, pavadinkite vardu, o jei nepazjstate, palieskite jj. Jis supras, kad
kreipiatés j jj. PavyzdZziui, binant keliy Zmoniy kompanijoje klausiate: ,Pone X, ar
nenorétuméte cigaretés, gal paduoti taure, sumustinj?“ Nepamirskite iSvardyti visy
pasirinkimo galimybiy, jei pasirinkti galima. Paskui tai, ko jis pageidavo, padékite lengvai
pasiekiamoje vietoje arba tiesiog jdékite j ranka. Tacfiau niekada nesialykite neregiui taures
nuo pilno padéklo, kadangi imdamas vieng, gali apversti keletg, negalvodamas, jog
padéklas apkrautas.



ISEJIMAS

Tikriausiai jums yra kada nors teke kalbéti su jau iSéjusiu iS kambario zmogumi. Tai ko gero
jus prajuokino, o gal, atvirkSciai, Sis nedémesingumas jZeide.

Atsitinka, kad ir neregys kalbasi su tuscia kéde. Jis tai, Zinoma, greitai supranta, taciau
pasijunta, patikékite, nelabai jaukiai. Geriau pries iSeidami ar netikétai grjizdami, jj
perspeékite. Ir Zinokite, kad aklasis laukia Zodinés reakcijos. Kad ir kokia baty maloni
Sypsena ar galvos linkteléjimas, jie nebylUs ir nieko aklajam nereiskia.



KADA IR KAIP PASAKOTI

Daugelis galvoja, kad aklojo draugijoje turi be perstojo kalbéti: ,Antraip jis nezinos, kad a$
dar ten® arba ,Jis vis tiek neturi kg veikti®.

Nors Sis plepéjimas ir labai geranoriSkas, gali nepakenciamai erzinti. Kaip ir bet kokiame
pokalbyije, ir Cia turi bati tylos minuciy. Beje, neregys jsitikines, kad jas jo nepaliksite
neperspeéjes.

Zinokite, nors aklasis ir nemato jj supancio pasaulio, bet kitais pojaciais jj kur kas geriau
pazjsta, negu galima pagalvoti. IS aklojo klausimy suprasite, kokio jis noréty pasakojimo —
detalaus ar pavirsutinio.

Ir, prieSingai, labai naudinga pasakojant paminéti nepaprastus ar nejprastus daiktus ir
reidkinius: ,Sis eskalatorius sugedes®, nors tgkart jis ir nereikalingas. Arba ,Sios gatvés
pabaigoje atidare naujg drabuziy parduotuve®. Tokios informacijos jam gali prireikti véliau.

KAIP PADETI APSIPIRKTI

Jeigu jus padedate regéjimo invalidui nueiti j parduotuve ir po jg vaikScioti neturite laiko,
priveskite neregj prie pardavéjos, ir ji jau Zinos, kaip padéti savo nematanciam klientui. O
jeigu laiko kiek surastuméte, nuveskite jj j reikiama sekcija.

Jei neregys zino, ko jam reikia, jis ir pirks tik tg daiktg. O jeigu nori i pradziy pasirinkti,
paimkite keletg daikty ir paduokite jam, kad galéty gerai apCiupinéti. Taip jis susidarys
vaizdg apie daikto formg, dydj ir kokybe. Nupasakokite spalva, rastg ir t.t. Nebijokite
pasakyti, jeigu ta spalva jam visiSkai netiks.

Jei mokédamas pinigus neregys nepasako, kokig sumg jums duoda, jus pats pasakykite:
»,JUs man duokite 500 franky“. Paprastai jis zino, taCiau suklysti visada galima, ir
primindamas sumg iSvengsite galimo keblaus aiSkinimosi. O geriausia buty, kad mokant ar
keiCiant pinigus skaiCiuotuméte juos paties neregio rankoje: taip jam bus kur kas lengviau
su jais susitvarkyti.



TUALETAS

Taip, kg darysi! Sis reikalas ir regéjimo invalidams yra toks pat bitinas. Jeigu neregio
praSymas padéti nueiti j tualetg jus sutrikdé (pagalvokite — kodél?), Zinokite, kad prisiversti
prasyti tokios pagalbos yra dar kebliau.

Jeigu esate tos pacios lyties kaip aklasis ir jei randatés kokiame nors visuomeniniame
pastate, galite jeiti j tualetg kartu ar paprasyti pagalbos ten budin€io asmens. Jei yra
jrengtas pisuaras, pasitlykite neregiui pasirinkti. Jei jis pasirinks ne kabing, o pisuara,
nupasakokite, kur jis yra ir kaip atrodo.

Pries jleisdami j tualeto kabing, nepamirskite paziaréti, ar ten Svaru ir parodykite, kur
padétas popierius ir kaip nuleidziamas vanduo.

Jeigu turétumeéte laiko, palaukite uz dury, parodykite jam kriaukle, muilg, ranksluostj arba
dzZiovintuva. Jei rankSluostis neSvarus, nevenkite pasakyti. Darykite viskg taktiSkai — taip,
kaip norétuméte, kad su jumis baty elgiamasi.

Ir dar: uzdarykite kabinos duris arba nueikite kelis Zingsnius nuo pisuaro. ,Cia gi savaime
suprantama!“ — pasipiktinsite. Taip, suprantama, bet ne visada daroma.

Jei neregys kitos lyties, paprasykite, kad jam tualete padéty tualeto tarnautojas ar kitas(a)
klientas(€). O jei nebus kam padéti, pasistenkite nesinervinti, bikite natdralUs ir veikite taip,
kaip patarta anksciau.

GARSINIS SKAITYMAS

Nors masy iSradéjai dirba, stengdamiesi sukonstruoti skaitymo aparatus, dar ilgai teks
laukti, kol tie aparatai bus tinkami naudoti ir ypa¢ kol jie taps jkandami finansiskai. O dabar
nors ir kiek Brailio rastu bei magnetiniy jrady skaitymas baty populiarus, tai negali iSspresti
visy aklojo problemy.

Nemaloniausia Sios priklausomybés pusé yra asmeniniy laiSky arba finansiniy dokumenty
skaitymas. Siuo atveju batinas taktas ir didZiausias diskretiSskumas. Skaitykite |&tai ir aiSkiai.
Nepamirskite pazidréti, ar ant voko néra kokios nors siuntéjo atzymos. Gal pastaroji nulems
aklojo pasirinkimg paprasyti perskaityti laiskg kieno nors kito.

Niekada neatpléskite voko be aiskiai iSreiksto aklojo leidimo. Jei tai lie€ia finansinius
reikalus ir jei iS voko Sito nebuvo galima suprasti, prieS pradédami skaityti, bGtinai jam apie
tai pasakykite. Jei tai asmeninio pobidzio laiSkas, pirmiausia perskaitykite siuntéjo
pavarde, kad aklasis dar galéty apsispresti: duoti jj skaityti jums, ar paprasyti kito asmens.
Niekada neskaitykite laiSko tyliai sau po nosimi, paskui lakonigkai tarstelédami: ,Cia laiskas
i$ tokio ir tokio; jis rao tai ir tai“ arba ,Cia nieko néra — tik reklama*, net nepasakydami, kas
ten reklamuojama.

Niekada, jeigu jusy neklausia, nekomentuokite korespondencijos turinio ir jokiu btidu
nereikSkite savo nuomonés siuntéjo adresu. Ir ypac jsidémeékite, kad jusy paslauga —
pakeisti aklo ar silpnaregio biciulio akis.



TVARKA IR PUNKTUALUMAS

Tai du Zodziai, kurie Siandien nebéra taip vertinami ir kurie tiek daug reiskia regéjimo
invalidams. Aklasis ar silpnaregis, norintis bati savarankiskas, turi laikytis taisyklés:
kiekvienas daiktas privalo turéti pastovig vietg. Jeigu paémét kg, padékite j tg pacig viets.
Jei pamirSote kur, paklauskite paties neregio. Tai ypaC svarbu tiems silpnaregiams ar
akliesiems, kurie gyvena, keliauja ar dirba vieni.

Kreipkite démesj j kambariy ir spinty duris. Kambariy durys turi bati arba iki galo atidarytos,
arba visiSkai uzdarytos. Spinty durys — visada uzdarytos. Ziarékite, kad ten, kur neregys
nuolat vaiksto, nesimétyty kibirai, Sepeciai ar Siuksliy dezeés.

Eidami j pasimatymus, svec€ius, bukite punktualis. Kai tenka nieko nematant ir neveikiant
laukti, minutés virsta amzinybe, ir toks laukimas perauga j nervingumg ir bereikalinga
jtampa.

VIETOJ PABAIGOS

Stai ir isisémé misy ,mazuyjy patarimy* versmelé. Jeigu kitg kartg sutiksite vieng i$ ,aklujy
pasaulio” ir pasijusite nors kiek ryztingesnis ir mitresnis, masy tikslas — pasiektas.

O i8 tikryjy ,aklyjy pasaulio” néra. Jie gyvena jusy, musy pasaulyje. Su savo sugebejimais
ir savo galimybémis, kurios, beje, dazniausiai yra kur kas didesnés negu manoma.
Paskutinis Zodis... Kartais girdi: ,BandzZiau kartg padéti neregiui. Ir kg tu manai?.. Jis mane
atstimé. Antrgkart jau nesulauks®. Deja, Sitai gali atsitikti. Aklieji, kaip ir visi Zmones, — su
savo privalumais ir ydomis. Argi jums niekada néra grubiai ar netaktiSkai atsakes regintis
Zmogus, nors jas ir labai mandagiai buvote j jj kreipesis? Betgi dauguma regéjimo
netekusiy Zmoniy jasy pagalbg priims ir jvertins su tokiu tauriu dékingumu, kad jas tikrai
pamirsite tg nelemty iSimtj.

.Matyti gali tik Sirdimi. Tai, kas svarbiausia, nematoma akimis”. (A. de Sent-Egziuperi)
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